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Mevrouw, meneer, 

Er werd zonet bij u of uw familielid een teek verwijderd op onze eenheid spoedgevallen. Om dit zo goed mogelijk 
op te kunnen volgen, geven we graag enkele aandachtpunten en tips mee.

Teken met pen/stift een cirkel rond de insteekplaats van de tekenbeet.

Observeer deze de komende week op tekens van roodheid, zwelling, warmt een toegenomen pijn. 
In geval deze tekens aanwezig zijn, moet u contact nemen met uw huisarts.

Noteer ook de datum van de tekenbeet op een voor u duidelijk plaats. U moet de komende drie maanden 
namelijk zeer alert zijn op symptomen van de ziekte van Lyme. In geval een of meerdere van volgende tekens 
aanwezig zijn, moet u contact nemen met uw huisarts: 

•	 Pijn, tintelingen of krachtverlies in de ledematen

•	 Gezwollen of pijnlijke gewrichten 

•	 Dubbel zicht

•	 Grieperig gevoel zoals: hoofdpijn, koorts, spierpijn en (uitzonderlijke) moeheid 


