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Mevrouw, meneer, 

Er werd zonet bij u of uw familielid een wondzorg uitgevoerd op onze eenheid spoedgevallen. Om de wondheling 
zo goed mogelijk te laten verlopen, geven we graag enkele aandachtpunten en tips mee. Indien de verzorging 
uitgevoerd zal worden door thuisverpleegkundigen, mag u deze fiche aan hen afgeven.  

De huidflap werd zo goed mogelijk teruggeplaatst en afgedekt met een Mepitel® One siliconeverband.
Dit verband beschermt de wonde tegen het verder scheuren van de huid alsook tegen het inkleven van de 
afdekkende verbanden. Mepitel® One mag tot 7 dagen ter plaatse blijven.

Verwijder het bedekkend verband op dag 1, 2 en 3 maar laat de Mepitel® One ter plaatse. Reinig de wonde over 
de Mepitel® One door deze te bevochtigen met een reinigingsmiddel naar keuze (vb. Flamirins®) en met een 
kompres een wrijvende beweging te maken over de Mepitel® One. Vanaf dag 4 voert u deze zorgen om de 2 
dagen uit. Om ervoor te zorgen dat de Mepitel® One niet verwijderd wordt tijdens het reinigen, werd voldoende 
overlap voorzien met de omliggende intacte huid. 

Aandachtspunten: Observeer de wonde en de wondomgeving op infectietekens zoals roodheid, zwelling, 
warmte, toegenomen pijn en etter. In geval deze tekens aanwezig zijn, neemt u best contact met uw huisarts. 

Na het reinigen dekt u de Mepitel® One af met een absorberend verband en fixeert u dit verband met een 
elastische windel. 

Eventueel kan er –zo dit voorgeschreven werd door de spoedarts- Flaminal® Forte aangebracht worden op de 
Mepitel® One bij ieder verzorgingsmoment. 

Aandachtspunten: Gebruik geen kleefpleister gezien dit de broze huid verder kan beschadigen. Maak geen 
gebruik van niet-inklevende verbanden (vb. Melolin®) gezien deze verbanden de wonde zullen verweken en 
daardoor de wondheling vertragen. 

Flamirins®                                Mepitel® One          Flaminal® Forte     Absorberend verband     Elastische windel

U kunt vrijblijvend ook een afspraak maken op de dienst heelkunde (011 826 155) bij de verpleegkundig 
specialist wondzorg ter opvolging van uw wonde(n) of bij problemen.


