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Mevrouw, meneer, 

Er werd zonet bij u of uw familielid wondroos vastgesteld. Om de heling hiervan zo goed mogelijk te laten 
verlopen, geven we graag enkele aandachtpunten en tips mee. 

WAT IS WONDROOS?
Wondroos of Erysipelas is een ontsteking van de huid, veroorzaakt door bacteriën die de huid binnendringen 
via wondjes of andere huidbeschadigingen (vb. eczeem, kloven …). Wondroos stelt zich meestal ter hoogte van 
de onderbenen maar kan ook voorkomen op de armen of het gelaat. 

Bij erysipelas wordt de huid plots rood, warm, gezwollen en pijnlijk. Vaak verloopt dit gecombineerd met koorts 
of een grieperig gevoel. 

Personen met overgewicht of oedemen in de onderbenen hebben een verhoogd risico op (herhaaldelijke) 
wondroos.

BEHANDELING
Wondroos wordt steeds behandeld met antibiotica. Afhankelijk van de ernst van de symptomen en de soort 
bacterie die aan de oorzaak ligt ervan, kan dit met antibiotica pilletjes of is een ziekenhuisopname met 
antibiotica via een infuus noodzakelijk.

Teken de roodheid af met pen of stift zodat u zelf kan opvolgen of de ontsteking (roodheid, warmte, zwelling en 
pijn) zich verder uitbreidt. Als dit het geval is, neemt u best contact met uw huisarts. 

Afhankelijk van het advies van de arts kunnen verkoelende maatregelen getroffen worden. Bijvoorbeeld: natte 
kompressen aanbrengen, ijs leggen … . Wanneer u rust, is hoogstand van het lidmaat aanbevolen. Om de 
zwelling zo snel mogelijk af te laten nemen, wordt beweging aangemoedigd op geleide van pijn. In sommige 
gevallen worden er compressiewindels gestart om het lidmaat hierin te ondersteunen. 

Pas wanneer de infectie van de huid voldoende afgekoeld en onder controle is, is wondzorg voor eventuele 
blaartjes of wonden aangewezen. Deze wondzorg kan ingesteld worden door uw (huis)arts. 

U kunt vrijblijvend een afspraak maken op de dienst heelkunde (011 826 155) bij de verpleegkundig specialist 
wondzorg ter opvolging van uw wonde(n) of bij problemen.


