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Inleiding
Omwille van een (long)aandoening moet u een of meerdere inhalatiemedicijnen 
innemen. Deze brochure beschrijft het correct gebruik van uw inhalatiesysteem. U 
kunt hieronder ook noteren welke inhalatiemedicatie u moet innemen, welke dosis 
en op welke tijdstippen.
Hebt u na het lezen van deze brochure nog vragen? Aarzel dan zeker niet ze te 
stellen. Uw behandelende arts of verpleegkundige geeft u graag meer uitleg.

Medicatie-
type

Dosering
Frequentie

en dosis
Uren

8 uur 12 uur 16 uur 20 uur
Bij kort-

ademigheid

... 3g ... puffs
... x per dag

... 3g ... puffs
... x per dag

... 3g ... puffs
... x per dag

... 3g ... puffs
... x per dag

... 3g ... puffs
... x per dag

... 3g ... puffs
... x per dag
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Techniek

1.	 Ga rechtop zitten.
2.	 Neem de beschermdop van het mondstuk van de dosisaerosol.
3.	 Schud de dosisaërosol krachtig gedurende enkele 

seconden.
4.	 Sluit de dosisaërosol aan op de voorzetkamer.
5.	 Neem het mondstuk van de voorzetkamer in de 

mond (tussen de tanden) en omsluit het goed met 
de lippen.

6.	 Buig het hoofd licht achterover.
7.	 Adem rustig en volledig uit en stop met ademen.
8.	 Verstuif één puf in de voorzetkamer.
9.	 Adem nu pas langzaam en diep in (binnen de 10 

seconden na het verstuiven van de puf).
10.	 Houd de adem 5 à 10 seconden in (of zolang als 

comfortabel is) en adem rustig uit door de mond. 
OF Adem 4 tot 5 maal rustig in en uit door de 
voorzetkamer.

11.	 Als u meerdere dosissen moet nemen: herhaal stap 
3 tot en met 10.

12.	 Verwijder de dosisaërosol en plaats de 
beschermdop weer op het mondstuk van de 
inhalator.

13.	 Spoel de mond met water (niet inslikken)
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Aanbevelingen
Volg de instructies van uw inhalator voor het gebruik.

1.	 Houd de inhalator rechtop en draai de doorzichtige houder in de richting 
van de pijlen op het etiket totdat deze klikt. (Houd de beschermdop van 
de inhalator gesloten). 

2.	 Open de beschermdop van de inhalator totdat deze helemaal 
opengeklapt is. Verwijder de beschermdop van de AeroChamber®. 

3.	 Plaats de inhalator in het achterstuk van de AeroChamber®. Bedek het 
luchtgat op de inhalator niet. 
 
AeroChamber® met MASKER: Zet het masker op en zorg dat het goed op 
uw gezicht aansluit. 
 
AeroChamber® met MONDSTUK: Plaats het mondstuk in uw mond en 
sluit uw lippen er goed omheen. 

4.	 AeroChamber® met MASKER: Adem langzaam uit en druk op de 
ontspanner op de inhalator aan het begin van een rustige inademing. 
Houd het masker aangesloten op uw gezicht en haal 5-6 keer adem nadat 
u op de knop van de inhalator hebt gedrukt. 
 
AeroChamber® met MONDSTUK: Adem uit en druk op de ontspanner op 
de inhalator aan het begin van de inademing. Adem langzaam en diep 
in via de AeroChamber®. Houd uw adem 5-10 seconden vast voordat u 
uitademt.  
 
OF 
 
Adem uit en druk op de ontspanner op de inhalator aan het begin van 
een rustige inademing. Adem 2-3 keer in en uit door de AeroChamber®, 
waarbij u het mondstuk tussen uw lippen vasthoudt.
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Reiniging
De AeroChamber® kan direct na het uitpakken worden gebruikt en dient wekelijks te 
worden schoongemaakt.

1.	 Verwijder het achterstuk. Om het voorstuk los te maken, draait u de 
AeroChamber® zoals de afbeelding op pagina 4. 

2.	 Laat de onderdelen 15 minuten weken in een oplossing van vloeibaar 
afwasmiddel en lauw, schoon water. Spoel de onderdelen af in schoon water.  
OF plaats de onderdelen in het bovenste rek van de vaatwasser.  
 
AeroChamber® met MASKER: Zorg ervoor dat het masker met het zachte 
deel naar boven wijst. 
 
AeroChamber® met MONDSTUK: Zorg ervoor dat het mondstuk naar boven 
wijst.Stel de vaatwasser in op een normaal of licht programma, zonder de 
keuze ‘extra droog’. 

3.	 Schud het overtollige water af en laat de onderdelen rechtop aan de lucht 
drogen. Zorg ervoor dat de onderdelen droog zijn voordat u die weer in 
elkaar zet. 

4.	 Monteer het voorstuk aan het uiteinde van de AeroChamber® en draai het 
stevig vast. Centreer de uitlijnfunctie op de achterkant met de Flow-Vu® 
inhalatie-indicator. Druk het achterstuk stevig vast.
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