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SCREENING OP
VOORKAMERFIBRILLATIE

Dienst cardiologie
Q, 011 826 177




Wat is voorkamerfibrillatie?

Voorkamerfibrillatie (VKF) is een vaak voorkomende hartritmestoornis.

Bij VKF wordt de elektrische geleidingin het hart verstoord. Onregelmatige prikkels
worden vanuit de voorkamers doorgeleid naar de kamers van het hart waardoor
deze ook onregelmatig en vaak te snel gaan samentrekken.

Dit kan aanleiding geven tot klontervorming in het hart, wat kan leiden tot een
beroerte.

Symptomen van voorkamerfibrillatie zijn bijvoorbeeld hartkloppingen,
duizeligheid, vermoeidheid, kortademigheid en pijn op de borst.

Echter bij 1 op 3 patiénten worden geen symptomen gevoeld. Op tijd deze
hartritmestoornis ontdekken is dan ook belangrijk om verdere problemen te
voorkomen.

ECG-ritmestrook van een sinusritme ECG-ritmestrook van VKF
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Hoe voorkamerfibrillatie
screenen?

In Noorderhart Mariaziekenhuis screenen we op regelmatige basis, zowel op
consultatiesalsop het daghospitaal, bij 65-plussers, naarheteventueelvoorkomen
van voorkamerfibrillatie.Dit doen we met behulp van de MyDiagnostick.

MyDiagnostick® heeft de vorm van een stokje waarbij, aan beide uiteinden, een
metalen handvat zit. In deze handvatten zitten elektrodes die een hartritme
opnemen.

U moet gedurende ongeveer een minuut dit staafje aan beide zijden vastnemen.

Een groen licht geeft aan dat er een normaal, Een rood licht geeft aan dat er een

regelmatig ritme aanwezig is. onregelmatig ritme aanwezig is.

Een rood licht wijst op een onregelmatig hartritme, maar dit wijst niet steeds op
het voorkomen van voorkamerfibrillatie. Daarom is een EKG steeds aangewezen.

Indien voorkamerfibrillatie wordt vastgesteld, moet de juiste behandeling worden
ingesteld, op maat van de patiént, om klontervorming te voorkomen en, indien
nodig, het hartritme terug te herstellen. Hiervoor krijgt u de benodigde afspraken
mee.

Er is ook een patiéntenbrochure beschikbaar, waarin meer uitleg te vinden is over
voorkamerfibrillatie en de behandeling hiervan.



Heeft u nog vragen?

Dan kan u altijd terecht bij uw huisarts, cardioloog of bij de vkf/

hartfalenverpleegkundigen in Noorderhart Mariaziekenhuis.

VERPLEEGKUNDIGEN VKF/HARTFALEN

+ Mieke Zels en Olga Petrusenko
011826 097-011826093
hartfalen@noorderhart.be

SECRETARIAAT CARDIOLOGIE
011826 177

INTERESSANTE WEBSITES:

http://www.cardiologischeliga.be
http://www.behra.eu
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