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RONTGENONDERZOEK
VAN HET (MAAG-)DARM-
KANAAL (TRANSIT)




Welkom




Inleiding

In deze folder vindt u informatie over het rontgenonderzoek van het (maag-)
darmkanaal. Dit onderzoek noemen we ook ‘transit’.
Het is belangrijk dat u goed leest hoe u zich op het onderzoek moet voorbereiden.

Hebt u na het lezen van deze informatie nog vragen? Stel deze gerust aan de
radioloog, aan de secretaresse of aan de verpleegkundige.

Het onderzoek wordt steeds in de voormiddag uitgevoerd en het is niet pijnlijk.
Mocht u onverhoopt niet tijdig aanwezig kunnen zijn voor de afspraak of deze

helemaal niet kunnen nakomen, wilt u dan tijdig bellen met onze receptie op het
nummer 011 826 250, of tijdig mailen naar rx@noorderhart.be?

BELANGRIJK: BENT U ZWANGER OF
HEBT U LAST VAN ALLERGIEEN?

Het onderzoek wordt uitgevoerd met behulp van rontgenstralen en
het is ongewenst dat dit rontgenonderzoek wordt uitgevoerd tijdens

de zwangerschap.

Bij patiénten die in onzekerheid verkeren over het feit dat ze zwanger
zijn, dient dit rontgenonderzoek te worden uitgevoerd in de eerste
week na het begin van de menstruatie.




Het (maag-)darmkanaal

Dit onderzoek gaat meestal over de dunne darm. Soms echter worden er ook
opnamen gemaakt van de maag, vandaar de benaming ‘(maag-)darmkanaal’.

Na de maag komt de 12-vingerige darm (duodenum). Dit stukje darm is ongeveer
25cm lang.

Vervolgens komen de nuchtere darm (jejunum) en de kronkeldarm (ileum). Deze
beiden samen kunnen een lengte halen van 5 a 7 meter. 2/5de is hiervan voor de
nuchtere darm en 3/5de voor de kronkeldarm.

De nuchtere darm ligt voornamelijk in de linker buikhelft en de kronkeldarm in de
rechter buikhelft.

Het laatste stukje van de kronkeldarm mondt uit in de dikke darm. Deze overgang
is belangrijk voor het onderzoek.
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Voorbereiding op het onderzoek
DE AVOND VOOR HET ONDERZOEK

Voor dit onderzoek van het (maag-)darmkanaal moet u vanaf middernacht nuchter
(niet eten, niet drinken) blijven.

Noodzakelijke medicatie mag u steeds innemen met een beetje water.

VOORBEREIDING OP DE DAG VAN HET ON-
DERZOEK

Op de ochtend van het onderzoek gaat u nuchter (niet eten, niet roken, niet
drinken), naar de afdeling radiologie, waar u zich aanmeldt aan de receptie van de
dienst radiologie op het afgesproken uur.

Noodzakelijke medicatie mag u steeds innemen met een beetje water.

Het onderzoek

« Nadat u zich op de afdeling radiologie heeft gemeld, komt de
verpleegkundige u in de wachtzaal ophalen. U krijgt dan nog wat uitleg.

« Tijdens het onderzoek mag u uw onderbroek aanhouden met daar
overheen een operatiehemdje. De rest van de kleding trekt u uit.

+ Daarnamagu tegen de rontgentafel gaan staan en wordt er een eerste
foto gemaakt. De eerste opname wordt staande gemaakt. De volgende
opnames liggend.

«  Vervolgens krijgt u één liter bariumhoudende contraststof te drinken.
Deze dient u op ongeveer 15 tot 30 minuten leeg te drinken.

« Deze contraststof zorgt ervoor dat het (maag-)darmkanaal zichtbaar
wordt en kunnen hiervan rontgenbeelden genomen worden.

+ Nahetdrinken van de contraststof wordt er op geregelde tijdstippen
een rontgenfoto gemaakt. Tussen elke rontgenfoto is er ongeveer 15 a 30
minuten wachttijd.



Op iedere opname wordt gekeken hoe ver de witte pap zich in uw
spijsverteringskanaal bevindt.

De meeste foto’s worden gemaakt terwijl u op uw buik ligt.

De laatste foto’s worden gemaakt terwijl u op uw rug ligt. Er wordt dan
licht op uw buik gedrukt om de overgang van de dunne naar de dikke
darm goed in beeld te kunnen brengen.

Wanneer de radioloog voldoende beelden heeft, is het onderzoek ten
einde.

Na het onderzoek is het mogelijk dat de ontlasting wit kleurt, omwille
van de gedronken bariumpap.

De verpleegkundige geeft u na het onderzoek een laxativum mee. Neem
dit middel in tijdens het avondeten, zodat de ontlasting soepel blijft.
Verder raden wij u aan om meer dan 2 liter water te drinken na het
onderzoek om de stoelgang soepel te houden.

Meestal duurt het onderzoek twee tot drie uur, maar dit kan toch sterk
verschillen van persoon tot persoon. Aangezien het onderzoek lang kan
duren, neemt u best iets mee om uw tijd door te komen.

De gemaakte foto’s krijgt u mee, of worden aan uw dokter bezorgd.
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