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Wat is prenataal kolven?
Prenataal kolven betekent dat je vanaf 37 weken zwangerschap kleine beetjes 
colostrum (eerste moedermelk) met de hand afkolft. De melk kan je de eerste 
dagen na de bevalling aan de baby geven wanneer dit nodig zou zijn. Dit helpt je 
baby én geeft jou meer vertrouwen in de borstvoeding.

Waarom prenataal kolven?
VOORDELEN VOOR JOU

•	 Meer kans op uitsluitend borstvoeding gedurende de eerste dagen na 
de geboorte

•	 Snellere start van de melkproductie

•	 Extra gunstig bij: keizersnede, diabetes, obesitas of eerdere trage 
melkproductie

•	 Minder stress en onzekerheid over je melkproductie

•	 Beter inzicht in hoe je borsten en de melkproductie werken

•	 Meer zelfvertrouwen in borstvoeding

VOORDELEN VOOR JE BABY
•	 Minder kans op lage bloedsuiker (hypoglycemie)

•	 Indien bijvoeding nodig is, kan je baby jouw moedermelk krijgen in 
plaats van kunstvoeding

•	 Minder kans op geelzucht (hyperbilirubinemie)

Wanneer is het zinvol?
Prenataal kolven is vooral nuttig wanneer al tijdens de zwangerschap duidelijk is 
dat je baby mogelijk extra voeding nodig heeft. Het heeft geen negatief effect op 
je melkproductie na de bevalling. Lichte contracties kunnen voorkomen, maar zijn 
niet gevaarlijk vanaf 37 weken. Stop wel als het onaangenaam voelt.
Bespreek steeds voor het starten met je vroedvrouw of gynaecoloog of het 
prenataal kolven voor jou in orde is. Zo kunnen we samen kijken of er mogelijks 
ook tegenindicaties zijn. 
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Hoe vaak kolven?
Kies een schema dat bij jou past:

Schema Frequentie
Optie 1 3 × 5 min per dag

Optie 2 2 × 10 min per dag

Optie 3 Eerste 3 dagen: 2 × 3–5 min → daarna 3 × 5–10 min

Bespreek met je vroedvrouw welk schema het beste aansluit bij jouw situatie.

Voorbereiding
MAAK HET JEZELF COMFORTABEL

•	 Zoek een rustige, warme plek

•	 Leg klaar: lepeltje (afgewassen, met proper linnen),  
spuitje, warmtekussen

•	 Was je handen

•	 Warm je borsten op (warme douche of kompres)

•	 Masseer zachtjes van borstkas naar tepel

•	 Stimuleer de tepel lichtjes

HOE KOLF JE MET DE HAND?
De C greep

1.	 Neem je borst vast met duim boven en vingers onder het tepelhof
2.	 Druk de borst naar de borstkas
3.	 Knijp ritmisch richting de tepel
4.	 Het mag geen pijn doen
5.	 Verplaats je vingers regelmatig
6.	 Masseer indien nodig met de andere hand mee
7.	 Vang de druppel(s) op met een lepeltje. Hierna kan je dit in een spuitje 

optrekken.

In het begin komt soms geen melk. Dat is normaal. Elke druppel telt.
Gemiddeld wordt over de hele periode enkele druppels tot 20–30 ml verzameld.
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Melk veilig bewaren & vervoeren
INVRIEZEN

•	 Bewaar melk in een spuitje met dopje

•	 Noteer naam + datum op een sticker en kleef deze op het spuitje

•	 Bewaar de spuitjes in een afgesloten doosje in de vriezer

•	 Alle melk die je kolfde gedurende 24u mag worden samengevoegd na 
afkoeling in de koelkast en daarna ingevroren (dit indien het grotere 
hoeveelheden zijn)

MEENEMEN NAAR HET ZIEKENHUIS
•	 Transport in een diepvrieszakje met koelelement

•	 In het ziekenhuis worden de spuitjes opnieuw verpakt in een labozakje en 
bewaard in de diepvries

ONTDOOIEN
•	 Onder een lauwe kraan

•	 Nooit op kamertemperatuur

•	 Gebruik direct voor de voeding

•	 De moedermelk die ingevroren overblijft mag terug mee naar huis

Heb je vragen?
De vroedvrouw helpt je graag verder. Maak een afspraak met je vroedvrouw thuis of in 
het ziekenhuis alvorens te starten met kolven. Zo wordt de procedure samen met jou 
overlopen en kan je veilig van start gaan. 
Samen bekijken jullie welk schema en welke aanpak het beste bij jou past.


