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Beste revalidant,

Onze orthopedische revalidatie richt zich vooral op zorgvragers na een totale
knieprothese, een totale heupprothese of ingreep aan het beendergestel na

een ongeval.

Uw revalidatie start - zoals bij velen - al tijdens de teaching class. Ook indien u
nietin Noorderhart Mariaziekenhuis geopereerd werd, kan u, nadoorverwijzing
van uw arts, terecht bij ons voor ambulante revalidatie indien uw aandoening

tijdelijk een intensieve en multidisciplinaire revalidatie vereist.

Elke sessie duurt 1,5 uur en aanvankelijk starten we aan 5x per week om later

af te bouwen als de revalidatie vordert.

Gedurende deze tijd krijgt u zowel begeleiding van een kinesitherapeut(e) als

ergotherapeut(e).

De oefeningen die eventueel al opgestart werden tijdens uw opname, worden

verder gezet en uitgebreid naargelang uw mogelijkheden en beperkingen.




TEACHING CLASS

Uw revalidatie start op de teaching class, hier zal u samen met andere toekomstige
revalidanten uitleg krijgen rond de operatie, uw ziekenhuisopname en het verloop
van uw revalidatie. Er zullen ook tips gegeven worden over een aantal zaken die u
voor opname al in orde kan brengen zodat uw revalidatietraject achteraf vlotter

verloopt.

REVALIDATIE TIJDENS OPNAME

De dag na de operatie zal de kinesist bij u op de kamer komen voor de eerste
oefeningen. Er zal, naargelang uw mogelijkheden, ook gestart worden met
gangrevalidatie.

Indien uw algemene toestand dit toelaat, zal het vervolg van uw revalidatie in de
oefenzaal plaatsvinden. Hier hebben we meer ruimte, toestellen en mogelijkheden
om u een therapie op maat aan te bieden. U krijgt aangepaste oefeningen op
beweeglijkheid en spierkracht.

Ook zalu kennismaken metde ergotherapeute. Ze zal uinformatie geven over welke
houdingen u beter niet aanneemt en tips over het uitvoeren van dagdagelijkse
handelingen. U krijgt advies en training in het gebruik van hulpmiddelen die u kan
gebruiken om uw zelfredzaamheid te verbeteren.




AMBULANTE REVALIDATIE

Indien uw behandelende arts therapie dit nodig acht, kan u na ontslag uit het
ziekenhuis uw revalidatie bij ons verderzetten. Als u dit wenst, kan u hiervoor
iemand van de therapeuten aanspreken, wij bezorgen u dan alle informatie.

Ook indien u nietin Noorderhart Mariaziekenhuis geopereerd werd, kan u, na
doorverwijzing van uw arts, terecht bij ons voor ambulante revalidatie indien uw
pathologie een intensieve en multidisciplinaire revalidatie vereist. U kan hiervoor
bellen naar 011 826 271.

U wordt de eerste weken dagelijks verwacht en elke sessie zal 1,5u duren.
Gedurende deze tijd krijgt u zowel begeleiding van een kinesitherapeut als
ergotherapeut in dezelfde zaal.

De oefeningen die reeds opgestart werden tijdens uw opname, worden verder
gezet en uitgebreid naar gelang uw mogelijkheden en beperkingen. Indien de
revalidatie goed verloopt, wordt de frequentie na verloop van tijd afgebouwd tot 2
a 3 keer per week.

De therapie in de oefenzaal gebeurt in groep. Binnen deze groep wordt ieder
revalidatieprogramma individueel aangepast aan de vorderingen die u maakt
tijdens de revalidatie. Het voordeel van het oefenen in een grote zaal is dat u
andere revalidanten ziet met dezelfde pathologie in verschillende stadia van
hun revalidatie. Hierdoor ontstaan er onderlinge interacties waar ervaringen
uitgewisseld kunnen worden. Vaak is dit een extra motiverende factor waardoor
de revalidatie vlot verloopt.




EEN MULTIDISCIPLINAIR TEAM

Ons team bestaat uit een revalidatiearts, verschillende kinesitherapeuten en
ergotherapeuten. Wekelijks is er een teamvergadering waarin uw revalidatie
besproken wordt en eventuele problemen aangekaart kunnen worden. Samen
willen we u graag ondersteunen om uw revalidatie zo goed mogelijk te laten
verlopen. Ons doel is dat u de normale dagdagelijkse activiteiten zo snel mogelijk
opnieuw kunt uitvoeren op een veilige en pijnvrije manier. Indien u zelf problemen
ervaartin de thuissituatie, aarzel dan niet om dit aan te kaarten, wij zoeken samen
naar de beste oplossing.




PRAKTISCHE WEETJES

We adviseren om comfortabele dagkledij te dragen. Dit zorgt ervoor dat
u zich vrij kan bewegen tijdens de revalidatieoefeningen. Daarbij raden

we u aan om gesloten schoeisel met platte zool te voorzien.

In het begin van uw revalidatie mag u meestal niet zelf met de wagen
rijden, u dient dus vervoer te voorzien om u te brengen en op te halen.
Indien dit moeilijk is, zijn er andere mogelijkheden die besproken
kunnen worden met ons of met de dienst patiéntenbegeleiding, deze
mogelijkheden zijn echter wel zelf te bekostigen.

Er zijn vier therapiegroepen verspreid over de dag (09.00 uur, 10.30 uur,
13.00 uur, 15.00 uur). We proberen bij het inplannen zoveel mogelijk
rekening te houden met uw voorkeur, maar we kunnen niet garanderen
dat dat altijd mogelijk is. Bij voorkeur komt u iedere dag op hetzelfde uur

revalideren.

U krijgt een gratis parkeerkaartje om van de parking te rijden. U dient
hiervoor dagelijks uw parkeerticket in te ruilen bij ons.

Onze oefenzaal bevindt zich in de B-blok op het gelijkvloers.

Bij verdere vragen kan u steeds terecht bij

« Derevalidatieartsen Dr. D. Bobbaers of Dr. K. Elsen. Zij zijn te
bereiken via het secretariaat fysische geneeskunde op 011 826 130.

+ Hetdiensthoofd fysische geneeskunde en revalidatie,
Deborah Severijns. Zij is te bereiken op 011 826 271 of via
revalidatie@noorderhart.be
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