
   Naam, voornaam, geboortedatum steeds in te vullen 
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Nuchter: <95 mg/dl - 1u na de maaltijd: <140mg/dl - (*) indien 1u >140 mg/dl, 2u na de maaltijd: <120mg/dl    
 Datum Nuchter Insuline 1 uur 

na 

ontbijt 

(*) 2 

uur na 

ontbijt 

Voor 

lunch 

Insuline 1 uur 

na 

lunch 

(*) 2 

uur na 

lunch 

Voor 

avondmaal 

Insuline 1 uur na 

avondmaal 

(*) 2 uur na 

avondmaal 

opmerkingen 
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