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Beste ouder,

De geboorte van je baby geeft je leven een andere wending. Je gaat eenintense
periode van geluk en blijdschap tegemoet.

Doordat je kindje werd opgenomen op de prematurenafdeling van ons
ziekenhuis, kanditookeen moeilijke periodevoorjezijn,metveelonzekerheden

en vooral veel vragen.

Met deze brochure willen we voor jou en je partner alvast enkele praktische

vragen beantwoorden. Ons deskundig team zal jullie tijdens het verblijf verder

opvangen en met raad en daad bijstaan.

Je baby is een jongen of een meisje. Maar omdat het vlotter leest,
gebruiken wij in deze brochure telkens ‘hij’.




Waar verblijit mijn kindje?

De kinderarts besliste dat je baby tijdelijk op onze afdeling wordt opgenomen.
Hiervoor zijn verschillende redenen mogelijk:

« debaby werd prematuur geboren (zwangerschapsduur < 36 weken)
+ hij heeft een te laag geboortegewicht (< 2300 g)

« debaby heeft een moeizame start gekend na de geboorte en dient wat
intensiever in de gaten te worden gehouden

+ hij heeft een aangeboren afwijking die extra zorg vraagt (bv.
hartafwijking)

+ hij heeft te lage bloedsuikers

« hijvertoont infectietekens

We voorzien voor elke baby aangepaste zorg en bewaking. Baby’s met een
geboortegewicht onder de 1900 gram worden in de couveuse gelegd met een
aangepaste temperatuur en vochtigheidsgraad.

Weegt je baby tussen 1900 gram en 2100 gram, dan krijgt hij een verwarmd bedje.

Vanaf een gewicht van 2100 gram is er minder gevaar voor onderkoeling en kan je
baby in een gewoon bedje slapen.

Het kan zijn dat je baby toch met een hoger gewicht nog in een couveuse of
verwarmd bedje ligt. Hier zijn dan andere redenen voor dan het gewicht. Vraag
gerust info aan de vroedvrouw of verpleegkundige.

Alle baby’s die op onze afdeling verblijven dragen een sensor
rond het handje of het voetje. Deze sensor registreert continu het
hartritme en het zuurstofgehalte van je baby. Als één van beide te

laag zakt of te hoog is, wordt er een alarm geactiveerd. Dit is te horen
op de kamer zelf, maar ook op de draagbare en vaste systemen van
de dienstdoende verpleegkundige of vroedvrouw .

Zo wordt je kindje altijd nauwkeurig in de gaten gehouden




Wie zorgt voor mijn kindje?

Op onze afdeling werken heel wat mensen in verschillende functies.
De artsen verstrekken de medische informatie over de toestand van je kindje.
Alleen aan de ouders mogen zij informatie doorgeven.

Er werken 4 kinderartsen op de afdeling:

« Dr.LucVandenbossche
+ Dr. Miet Jamers
« Dr.Suzanne Gal

+ Dr. NeleVandenbussche

Zij bezoeken dagelijks hun kleine patiéntjes, meestal in de loop
van de voormiddag, en beantwoorden met plezier je vragen.
Schrijf eventueel al je vragen op zodat je er niet mee blijft zitten.
Wil je graag op een ander tijdstip de kinderarts spreken? Dan regel je best een
gesprek op afspraak via de verpleegkundige of vroedvrouw van de dienst. Sommige
artsen zijn op bepaalde dagen van de week niet aanwezig, zij worden dan door een
collega vervangen.

Ook de verpleegkundige of vroedvrouw is uiteraard steeds bereid om je te
informeren over de vorderingen van je kindje.

Op de afdeling neonatologie werkt een team van pediatrische verpleegkundigen
en vroedvrouwen. Ze werken in een ploegensysteem met 3 shiften, zo zijn er dus
3 verschillende verpleegkundigen of vroedvrouwen per dag. Je zal dus tijdens het
verblijf met een groot aantal van hen kennismaken.

Wanneer je thuis bent zonder je kindje en ’s nachts wakker ligt of piekert over hoe
het met je kindje gaat, aarzel dan niet om even telefonisch te informeren bij de
verpleegkundige of vroedvrouw om te horen of je kindje zalig slaapt. Het nummer
van de verpleegkundige of vroedvrouw staat vermeld op het titelblad van de
brochure.



De kinesist behandelt je kindje op doktersvoorschrift. Vaak staat ze in voor de
motorische stimulatie zodat je kindje zich optimaal kan ontwikkelen.

Wat kan ik voor mijn kindje
doen?

Jullie kindje wil graag de wereld leren kennen, maar moet ook nog even wennen.
Te veel prikkels zijn wat overweldigend en brengt soms stress met zich mee, wat
de genezing niet altijd zal bevorderen. Het goede nieuws is dat jullie als ouders
kunnen helpen opdat jullie kindje zich zo goed mogelijk voelt.

Daarom is voor jullie, als ouders, een heel belangrijke taak weggelegd. Je kindje
genietimmers van je aanwezigheid, van je strelingen en je vertrouwde stemgeluid.
Profiteer van deze momenten om elkaar beter te leren kennen, om jullie band te
verstevigen. Zo gaanjullie ook goed naarjullie kindje kijken en hem leren begrijpen.

We proberen jullie zoveel mogelijk te laten deelnemen aan de zorg, wetende dat
de professionele begeleiding ook nog wel van groot belang is! Doordat we de
verzorging zoveel mogelijk koppelen aan de voedingstijden, proberen we tussen
de voedingen in de rust van je kindje te garanderen.

HYGIENE IN HET COUVEUSEZAALTJE

Onze afdeling leeft zeer streng een aantal hygi€nische regels na, om infecties te
vermijden. We vragen dat je onze voorschriften opvolgt voor je op de afdeling
binnengaat.

+ Verwijder handjuwelen, armbanden en horloge om een correcte
handhygiéne toe te passen.

+ Waszorgvuldig je handen en voorarmen met de desinfecterende zeep en
ontsmet ze daarna met ontsmettende gel. Niet de hoeveelheid zeep is
van belang, wel de duur van het wassen.

+ Bijverkoudheid draag je best een mondmasker.



ENKELE WEETJES

Als ik heel klein ben, ligik nog graag in een ‘nestje’ of met mijn
handjes dichtbij mijn mondje en mijn armpjes en beentjes gebogen.
Als ik groter ben, kan ik zelf in een goede houding liggen en heb ik
mijn nestje niet langer nodig.

Als ik niet te ziek ben, lig ik het liefst met mijn blote lijfje op de huid
van mama of papa. Kangoeroeén heet dat. Dat is een topmoment
voor mij en voor jullie.

Ik voel me goed in kleertjes op de juiste maat. In een te ruim pakje
verdwalen mijn armpjes en beentjes wel eens. Ik mag kleertjes van
thuis aandoen, maar ik kan er hier krijgen.

Ik weet het, ik ben een schatje. De verleiding om me wakker te
maken, te strelen of vast te nemen is groot. Maar slaap is mijn
medicijn en helpt me groeien. Jullie kunnen me ook aanraken zonder
me te wekken, door zachtjes een hand op mijn hoofdje te leggen, dit
vind ik heel fijn.

Mijn oortjes zijn heel gevoelig. Van harde geluiden schrik ik. Daarom
vind ik het fijn als jullie zacht spreken, mijn couveuse zachtjes
openen, geen luide geluiden maken, de TV / muziek niet te hard
zetten. Mij met bezoek in de babybox te laten slapen...

In mama’s buik was het lekker donker. Ik moet nog rustig wennen
aan licht. Bescherm daarom mijn oogjes tegen fel licht, tot ik wat heb
kunnen wennen.




VERZORGING/BADJE

Naast het geven van de voeding, betrekt de verpleegkundige of vroedvrouw je ook
bij de verdere zorg voor je kindje. De eerste keer krijg je hulp bij het verluieren.

Nadien mag je dit zelf doen.
Dagelijks neemt de verpleegkundige of vroedvrouw de temperatuur van je baby. Zij
dient ook medicatie en/of vitamines toe.

Aanvankelijk wast de verpleegkundige of vroedvrouw je kindje. Eens je baby
stabieler is, mag je dat zelf doen. Tijdens een demonstratiebadje krijg je uitleg en
wordt getoond waarop je best let bij de verzorging van je baby.

Om een erg droge babyhuid te voorkomen, wassen we je kindje niet dagelijks in
bad. Meestal gaat hij om de twee dagen in bad. De andere dag wordt hij enkel
opgefrist.

AANRAKINGEN

Naarmate je kindje stabieler en sterker wordt, betrekken we je meer bij de
verzorging. Als ouder ben je de enige vaste verzorger van je kindje en kan je rustig
de tijd nemen voor prettige contacten. Elke zachte vorm van fysiek contact is
immers bevorderlijk voor de optimale verdere ontwikkeling van je kindje.

Enkele tips

+ Legjehanden op het hoofdje of buikje van je baby.
+ Wiegjekindje zacht in de armen.
+ Praaterzacht tegen of zing een liedje.

+ Voor een nog intiemer contact met je baby kan je de ‘kangoeroe-
methode’ toepassen.

DE KANGOEROE-METHODE

Bij de kangoeroe-methode ligt de baby naakt op zijn buikje op de blote borst van
mama of papa. De baby draagt enkel een luier. Zorg voor extra persoonlijke hygiéne
(dagelijks douchen en wassen met zeep is voldoende)!

Doe dit wel in overleg met de dienstdoende verpleegkundige of vroedvrouw.



Je kindje zal aanvankelijk wat tijd nodig hebben om zich aan te passen en
comfortabel te liggen. Maar na enkele minuten gaat het regelmatiger en dieper
ademen. Monitoring en saturatiemeting kunnen behouden blijven.

KLEDING

Vaak wordt je kindje de eerste dagen met enkel een pampertje aan in de couveuse
gelegd. Op deze manier kan de verpleegkundige of vroedvrouw hem beter
observeren (kleur, ademhalingsbewegingen ...).

Als baby’stoestand gestabiliseerd is of wanneer hijop een verwarmd bedje ofineen
gewoon babybedje verblijft, mag hij kleertjes van thuis aandoen. De dienstdoende
verpleegkundige of vroedvrouw zal je tijdig zeggen wat je best meebrengt.

Voeding

BORSTVOEDING

Moedermelk is de beste voeding voor elke baby, ook als hij te vroeg geboren is.
Indien je baby stabiel is, voldoende gewicht heeft en jij als moeder in staat bent om
je kindje aan te leggen, dan kan je gewoon borstvoeding geven.

Daar borstvoeding nog wel heel vermoeiend is voor prematuren en ze ook nog
geen optimale zuigkracht hebben, kan het zijn dat er afgesproken wordt om je baby
de ene voeding aan te leggen en de andere voeding de afgekolfde moedermelk te
geven.

Als we afgekolfde moedermelk willen bijgeven omdat de baby nog onvoldoende
aan de borst drinkt of nog geen optimale zuigkracht heeft, dan gaan we nakolven
zodat we de afgekolfde moedermelk als extra kunnen bijgeven. Dit kolftoestel krijg
je op de dienst, mits de nodige uitleg (zie ook brochure ‘Afkolven’).

Als je naar huis bent en je kindje blijft nog even op de afdeling, kan je een toestel
huren via de zorgwinkels van het ziekenfonds of via de apotheek.



De afgekolfde moedermelkdie je thuis afgekolfd hebt, bewaar je thuis koel en breng
jein een koelzakje mee naar de afdeling, dit om zo weinig mogelijk voedingsstoffen
verloren te laten gaan. Als je te veel hebt, kan je deze moedermelk invriezen en
bewaren om later te geven.

FLESVOEDING

Het voeden van een prematuur is niet altijd evident. Daarom gaat de
verpleegkundige of vroedvrouw ook regelmatig het flesje aan je kindje geven om
een goede observatie van de voeding te kunnen doen. Soms is het ook nodig dat
het flesje wordt overgenomen van jullie, daar het laatste deel wat moeizamer gaat.
Dit wil zeggen dat je baby het nog wat moeilijk heeft met zuigen, slikken en/of
ademhalen. Hij moet nog een beetje aansterken en dan gaan jullie de voeding zelf
kunnen geven, zonder hulp!

Baby’s die in de couveuse verblijven, worden vaak in de couveuse gevoed. Dit om
een goede observatie en temperatuur te kunnen blijven behouden. Naarmate je
baby stabieler is, kan hij uit de couveuse voor te kangoeroeén en/of voeding.

Je mag je kindje zelf een flesje geven als
+ Hijmeerdan 1800 g weegt;
+ Hijstabielis;
+ Hijvlotdrinkt:

« Hij geen andere speciale zorgen nodig heeft.

Inktvisjes

Baby’s op neonatologie hebben vaak allerlei draadjes op hun lichaampje (infuus,
sensor ...). Soms trekken ze er per ongeluk aan en kunnen ze loskomen.

Door een gehaakt inktvisje bij hen te leggen, grijpen ze eerder naar de zachte
tentakels en blijven ze van de draadjes af.

Je kindje krijgt 2 inktvisvriendjes zodat je kunt afwisselen als er een in de was zit.
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Het is de bedoeling dat het inktvisje wekelijks even mee naar huis gaat om te
wassen zodat er elke week een proper inktvisje aanwezig is.

Koalakamers

We bieden jullie de mogelijkheid om samen met je kindje te verblijven op de
dienst neonatologie via het rooming-in principe. Je baby is de patiént en jullie
nemen samen als ouders deel aan de verzorgingsmomenten van je kindje. Op deze
manier ervaart je kindje geborgenheid en rust. Zo kan het zich in alle rust verder
ontwikkelen en aansterken om samen met jullie naar huis te gaan.

Indien je kindje meteen na de bevalling naar neonatologie wordt gebracht brengt
mama haar kraamperiode door op een koalakamer. Je baby verblijft samen met
mama op de kamer en de vroedvrouwen/verpleegkundige komen je verzorgen
op de kamer. Wanneer mama ontslagklaar is wordt er de mogelijkheid geboden
om via rooming-in toch nog samen met je kindje op de afdeling te verblijven. Op
dit moment is mama geen patiént meer maar wel een actieve deelnemer in de
verzorging.

Mama wordt uitgeschreven als opgenomen patiént en wordt als gast ingeschreven
in de kamer van je kindje. Dit kan voor één of beide ouders (indien gekozen voor
een eenpersoonskamer).

Wanneer één ouder overnacht, rekenen we een forfaitair bedrag aan van 36 euro
voor het gebruik van ontbijt en avondmaal. Voor deze prijs wordt er ook voorzien in
de andere hotelfuncties zoals het poetsen van de kamers en in beddengoed. Indien
beide ouders blijven overnachten vragen we een bedrag van 46 euro (10 euro extra
voor de tweede ouder voor ontbijt- en avondmaal).

Eris bijkomend ook de mogelijkheid om een middagmaal te bestellen. Dit kan voor
een bijkomende kost van 13 euro per persoon.



Maaltijden

We serveren het ontbijt en avondeten niet op de kamer, maar in buffetvorm in de
patiéntenkeuken. Je kunt er terecht van 8 tot 10 uur in de ochtend en van 17 tot 20

uurin de avond.

In de patiéntenkeuken kan je steeds terecht voor koffie of thee.

Indien je ook koos voor een middagmaal zal een logistieke assistente dit opdienen
op je kamer.

De loungeruimte staat ook steeds tot jullie beschikking als jullie de kamer eventjes
willen verlaten. Hier is een microgolfoven aanwezig als je eten wil opwarmen.

Bezoekregeling

Ouders...
... Zijn dag en nacht welkom. Voor hen is er geen beperking.

Voor de koalakamers
+ Broertjes en zusjes jonger dan 16 jaar kunnen dagelijks op bezoek komen
samen met de ouders.
Andere kinderen jonger dan 16 jaar zijn niet toegelaten op onze afdeling.

+ Familie envrienden...
Per bezoekmoment zijn er maximaal twee personen toegelaten.
Bezoeken gebeuren binnen de vastgelegde blokken van één uur tussen
16u en 19u. Dit bezoekmoment is nooit tijdens de verzorging of de
voedingsmomenten.

« Eenbaby die in de koalabox verblijft kan bezocht worden onder
begeleiding van de ouders. Dit in overleg met de dienstdoende
verpleegkundige/vroedvrouw en enkel door volwassenen of eigen
broertjes/zusjes zonder ziektesymptomen. Bezoek mag deze baby’s niet
vastnemen.

+ Eenbaby die op de kamer verblijft en in een gewoon bedje ligt,
zonder verdere intensieve begeleiding mag ook door het bezoek

11
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vastgenomen worden mits het respecteren van de hygiéneregels. Het
vastnemen gebeurt enkel na overleg met de dienstdoende vroedvrouw/
verpleegkundige.

Voor het neonatozaaltje

Ouders: onbeperkt bezoek

Broertjes en zusjes jonger dan 16 jaar: zijn welkom tijdens de bezoekuren
samen met de ouders. Dit steeds in overleg met de dienstdoende

vroedvrouw/verpleegkundige.
Andere kinderen jonger dan 16 jaar zijn niet toegelaten op deze afdeling.

Familie en vrienden: zijn welkom met maximum 2 personen per
bezoekmoment en dit tijdens de bezoekuren. De bezoeken duren telkens
maximaal een uur en onder begeleiding van een ouder.

Dit bezoekmoment is nooit tijdens de verzorging of de
voedingsmomenten. Bezoek mag deze baby’s niet vastnemen.

Bij interventies wordt er gevraagd om de ruimte te verlaten. Dit om een
goede zorgverlening te kunnen garanderen.

Enkele aandachtspunten

Bezoekers komen best niet tijdens de voedings- en verzorgingsuren om
baby’s rust te garanderen.

Wie ziek of verkouden is of onlangs in contact geweest is met zieke
kinderen, komt niet op bezoek.

Baby’s op neonatologie zijn vatbaar voor infecties: wees daarom alert op
tekens van ziekte.

Soms ondergaat je baby een onderzoek of doet zich een probleem voor
met één van de andere baby’s tijdens het bezoek. Dan stellen we het
bezoek even uit. Wij rekenen op je begrip hiervoor.

In het neonatologiezaaltje rekenen wij op de discretie van de ouders
en hun bezoekers en appreciéren dat zij zich enkel om hun eigen kindje
bekommeren.



In het neonatozaaltje :

Je mag één knuffelbeest of -doekje meebrengen (klein, zacht,
wasbaar), kleertjes van thuis, tekeningen van broer of zus....
Zo maak je het toch een beetje ‘thuis’ en knus voor je baby.

TOEGANGSDEUR

De afdeling is bereikbaar via de deur tegenover kamer 108. Dit door gebruik
te maken van de badgelezer. Jullie ontvangen bij opname een badge om
toegang te krijgen tot de afdeling.

Maak AUB GEEN GEBRUIK van de dubbele deur via de lounge. Deze deuren
worden gebruikt bij dringend transport.

Hoe lang moet mijn kindje nog
blijven?

Als je kindje ongeveer 2300 g weegt, een leeftijd heeft van meer dan 36
zwangerschapsweken en er daarbuiten geen andere problemen meer zijn, mag je
kindje mee naar huis. De behandelende arts informeert je tijdig over het naderende
ontslag.

Bij ontslag overloopt de kinderarts nog eens de praktische zaken voor thuis
(voeding, medicatie, nazorg, vervolgcontroles).

Wat breng je mee om je baby mee naar huis te nemen?

+ Reiswieg of maxi-cosi
+ Kleertjes en eventueel een mutsje
+ Dekentje om je baby te beschermen tegen koude en tocht

« Eventueel een koeltas om opgespaarde flesjes moedermelk te vervoeren

13
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Praktische info

ADMINISTRATIE

Geboorteaangifte

Hoewel je kindje te vroeg geboren is, dien je toch binnen de 15 dagen de geboorte
aan te geven. Je kan hiervoor een afspraak maken via de website van de gemeente
Pelt: www.gemeentepelt.be, via de knop ‘afspraak maken’.

Verlenging van moederschapsrustbij de ziekenhuisopname van pasgeborenen
Wordt een pasgeborene langer dan 7 dagen opgenomen vanaf de dag van de
geboorte, dan verlengt de moederschapsrust met het aantal opnamedagen die de
eerste 7 dagen overschrijdt. De aanvraag tot verlenging moet je indienen bij het
ziekenfonds en bij je werkgever voor het einde van het postnatale verlof.

Een attest met de gegevens van de opnameperiode kan je bekomen bij de
behandelende kinderarts.

PARKEREN

Als mama ontslagen is uit de materniteit, en je kindje verblijft nog in het zaaltje op
de afdeling neonatologie, mag je gratis parkeren op de bezoekersparking als je je
kindje bezoekt. Daartoe magje een weekkaart aanvragen aan de verantwoordelijke
van de afdeling neonatologie.

NUTTIGE TELEFOONNUMMERS &
ADRESSEN

Afdeling neonatologie: 011 826 284
Materniteit: 011 826 281

www.vvoc.be: VVOC is een vereniging voor ouders van
couveuzekinderen.
www.kindengezin.be: handige website met tips voor jonge ouders.



www.gemeentepelt.be

Info invulboekje
KOLVEN

Dit is een standaardschema, maar kan individueel gewijzigd worden.

De sterkte van kolven kan aangepast worden dmv de draaiknop.

D1:initiatieprogramma - start kolven + op druppeltoets duwen / 15
minuten - stopt automatisch

D2 - D5: Initiatieprogramma 15 min + Maintain programma gedurende 5
minuten (zelf timen!)

Maintain programma - start kolven zonder de druppeltoets gedurende
15 minuten (zelf timen!)

Wanneer ? 3x20 ml opeenvolgend gekolfd of 1 x 50ml gekolfd

Steeds vanaf dag 6 / Op advies van de vroedvrouw / verpleegkundige

BORSTSCHILD : 24 (M) - 27 (L) - 30 (XL) - 36

VERZORGINGSUREN

6 voedingen : 6u - 10u - 13u - 16u - 19u - 22u

7 voedingen : 0u30 - 4u30 - 8u30 - 11u30 - 14u30 - 17u30 - 20u30
8voedingen:2u-5u-8u-11u-14u-17u-20u-23u

Andere:

Naam (bij)voeding :

VITAMINE

Vanaf Dag 5 starten we met extra vitamines te geven :

VitD.....druppels 1 x/dagom

Vitamine K (alleen bij BV) : 5 druppels 1 x / dag om

15



16

UITLEG IVM AANDUIDEN BOEKJE

U =urine sl=slijmen

® = meconium X =braken

@ = overgangsstoelgang (= groen) FV = flesvoeding

| = gewone stoelgang (= geel) BV =borstvoeding

MM = moedermelk
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Als je na het lezen van deze brochure nog vragen hebt, kan je terecht bij de
verpleegkundige of vroedvrouw van de afdeling.

Wij wensen je een aangenaam verblijf en een goede thuiskomst!

versie: 21 augustus 2023

Noorderhart vzw
Maesensveld 1
B-3900 Pelt

t 011826000
info@noorderhart.be

noorderhart.be




