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Deze infobrochure bevat een aantal tips en informatie die u van uw medisch 
specialist en de oncocoach krijgt. Thuis kunt u de informatie nog eens rustig 
nalezen. Deze informatiebrochure is enkel bedoeld als ‘gids’.

 Indien u nog bijkomende vragen heeft, twijfel dan niet om contact op te 
nemen met de oncocoaches op het telefoonnummer 011 826 397 of per e-mail via 
oncocoach@noorderhart.be.

Waaruit bestaat deze therapie?
Deze therapie bestaat uit een combinatie van twee geneesmiddelen die invloed 
hebben op de celdeling: Irinotecan (Campto®) en Fluorouracil (5-FU). 

De geneesmiddelen (ook wel cytostatica genoemd) hebben elk een eigen werking 
zodat de celdeling vanuit verschillende invalshoeken wordt afgeremd. Daarnaast 
krijgt u Leucovorin (Elvorine®). Dit is een soort vitamine en zorgt voor een betere 
werking van 5-FU. 

Er worden nog enkele andere geneesmiddelen voorgeschreven ter ondersteuning 
van de behandeling, bijvoorbeeld om de bijwerkingen zoals misselijkheid te 
beperken.

	 De chemotherapie wordt gegeven op het niet-chirurgisch 		
dagziekenhuis (C1).  Er is geen overnachting aan verbonden.



3

Verloop van de therapie 
Uw medisch specialist zal spreken over cyclussen. 
Een cyclus begint altijd de eerste dag van de chemotherapie. Als uw bloeduitslagen 
en algemene toestand dit toelaten zal de volgende cyclus in principe 2 weken 
na dag 1 starten. De periodes tussen de chemotoedieningen zijn nodig voor het 
herstel van uw lichaam.

De eerste dag krijgt u Campto®, 5-FU en Leucovorin toegediend. Nadien 
wordt ook 5-FU in een folfusor® (pompje) gegeven dat gedurende 46 uren 
loopt via de poortkatheter. Het afkoppelen van het pompje gebeurt door een 
thuisverpleegkundige.

	 Een Folfusor® is een pompje waarmee u naar huis kunt gaan. Door 
middel van dit pompje zal gedurende 46 uur chemotherapie (5-FU) 
toegediend worden. Voor meer informatie hierover verwijzen we u 
naar onze infobrochure ‘Folfusor®’.
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Mogelijke bijwerkingen
Sommige mensen hebben veel last van bijwerkingen, anderen weer niet. De 
beleving van de bijwerkingen is voor iedereen anders. 

Cytostatica (chemo) zijn celdodend en hebben invloed op de celdeling van de 
kankercellen, maar spijtig genoeg ook op gezonde cellen. De gezonde cellen 
hebben het vermogen om zich te kunnen herstellen, kankercellen kunnen dat veel 
minder goed. 

Het optreden van bijwerkingen is een gevolg van dit proces. De bijwerkingen en 
de mate waarin, zeggen echter niets over het effect van de behandeling op de 
ziekte. Niet iedereen krijgt dezelfde bijwerkingen. Contacteer de oncocoach, 
verpleegkundige of uw huisarts/specialist bij klachten. Vaak kan advies of een 
kleine aanpassing voor een groot verschil zorgen. 

ALGEMENE BIJWERKINGEN
•	 Verlaagd aantal bloedplaatjes, verlaagd aantal rode bloedcellen en 

verlaagd aantal witte bloedcellen (met eventueel verhoogde kans op 
infectie)

•	 Misselijkheid en braken

•	 Smaak- en geurveranderingen

•	 Ontsteking van het mondslijmvlies

•	 Ongewone vermoeidheid

•	 Huidveranderingen

•	 Invloed op de intimiteit en seksualiteit
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MOGELIJKE BIJWERKINGEN VAN IRINOTECAN
•	 Diarree

•	 Eventuele constipatie is enkel het gevolg van de krachtige anti-emetica

•	 Haaruitval (20% van de patiënten)

MOGELIJKE BIJWERKINGEN VAN  
FLUOROURACIL:

•	 Diarree

•	 Tranende ogen en lopende neus

•	 Huidreacties

•	 Zelden handvoetsyndroom (rode handpalmen en voetzolen met soms 
blaarvorming)

Voor uitleg en tips over de nevenwerkingen verwijzen wij u naar de algemene 
infobrochure ‘Bijwerkingen bij chemotherapie’.
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Veiligheidsmaatregelen 
Uit onderzoek blijkt dat afvalproducten van cytostatica, die aanwezig zijn in urine, 
braaksel, ontlasting, vaginaal vocht en sperma, schadelijk kunnen zijn voor de 
gezondheid. Vooral verpleegkundigen die door hun beroep veelvuldig in contact 
komen met cytostatica, lopen daarbij een risico. 

Daarom zult u merken dat de verpleegkundigen tijdens de behandeling maatregelen 
treffen, zoals het dragen van handschoenen en/of soms een mondmasker. 
Voor uitleg over de veiligheidsmaatregelen die u en uw naasten moeten treffen, 
verwijzen wij u eveneens naar onze algemene infobrochure ‘Bijwerkingen bij 
chemotherapie’.

BIJ VOLGENDE KLACHTEN NEEMT U BEST ONMIDDELLIJK CONTACT OP 
MET UW (HUIS)ARTS/ONCOCOACH:

•	 Koorts  2 maal 38,2°C of 38,5°C en hoger

•	 Koude rillingen

•	 Langdurige bloedneus (langer dan 30 minuten)

•	 Blauwe plekken, zonder dat u bent gevallen of u hebt gestoten

•	 Aanhoudend bloeden van een wondje (langer dan 30 minuten)

•	 Braken langer dan 24 uur

•	 Diarree langer 48 uur

•	 Obstipatie (verstopping) langer dan 4 dagen

•	 Plotselinge huiduitslag

Wanneer u twijfelt of zich onzeker voelt over bepaalde klachten, neem dan 
gerust contact op met de oncocoach.
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