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MEDIASTINOSCOPIE




Uw arts heeft u een mediastinoscopie voorgesteld. In deze brochure vindt
u meer uitleg over deze ingreep. Zo kan u zich beter voorstellen wat er gaat

gebeuren.

Indien er na het doornemen van deze brochure nog onduidelijkheden
zijn of u wil extra informatie aarzel dan niet de behandelende arts of de

verpleegkundigen van de afdeling aan te spreken.

Welkom




Wat is een mediastinoscopie 7

Een mediastinoscopie is een kijkoperatie in de borstholte. De hart-longchirurg
maakt een kleine incisie in de hals en kijkt met een mediastinoscoop of er rondom
de luchtpijp afwijkend weefsel zit en of er zieke lymfeklieren te zien zijn. Indien
noodzakelijk kunnen er dan biopsies (staalafnames) genomen worden hiervan. De

ingreep gebeurt onder volledige narcose.

Voorbereiding

U moet nuchter zijn voor de ingreep
Breng uw medicatielijst mee
Vertel tijdig of u allergieén hebt

Uw arts vertelt u tijdig of eventuele bloedverdunners gestopt moeten
worden

Uw juwelen, gebitsprothese en/of contactlenzen blijven op de kamer

Op de dag van uw ingreep doet u enkel een operatieschort aan



Verloop van de ingreep

Deingreep wordt onder volledige verdoving in het operatiekwartier uitgevoerd. De
longchirurg zal een kleine huidincisie maken van een drietal cm, enkele cm boven
het borstbeen. Langs de incisie wordt een endoscoop met een camera ingebracht.
Via deze videobeelden worden de anatomische structuren duidelijk zichtbaar
en kan de chirurg de operatie uitvoeren. Stukjes weefsel kunnen weggenomen
worden. Deze weefselstukjes worden dan naar het laboratorium gestuurd voor
verder microscopisch onderzoek. Op heteinde van de procedure wordtin de wonde
een drainagebuisje achtergelaten om overtollig bloed te kunnen laten evacueren.
De huid wordt gehecht met een zelf-verteerbare draad. Een mediastinoscopie
duurt ongeveer 30 minuten.

U wordt na de operatie wakker op de recovery. Hier is er continue monitoring van
uw parameters en krijgt u medicatie tegen de pijn en eventuele misselijkheid van
de narcose.

Als het goed gaat, gaat u naar de verpleegafdeling.

Mogelijke complicaties

Na deze operatie is er verhoogde kans op slikklachten. Ook kan er sprake zijn van
enige heesheid. Deze klachten zijn meestal van tijdelijke aard. Zoals bij elke andere
operatie bestaat er ook een kans op complicaties zoals:

+ Nabloeding

+ Wondinfectie

+ Eenbeschadiging van bijvoorbeeld de slokdarm of luchtpijp

+ Inzeldzame gevallen kan er een klaplong (pneumothorax) optreden

+ Verder kunt u last hebben van de bijwerkingen van de narcose, zoals
misselijkheid en braken



Nazorg

De dag na de ingreep wordt het drainagebuisje op de verpleegafdeling verwijderd.
De wonde geneest spontaan. Extra verzorging is zelden nodig. 2 a 3 maanden later
is het litteken nog nauwelijks zichtbaar.

Nadat het drainagebuisje is verwijderd, mag u douchen met een water
beschermende pleister. Baden is de eerste 10 dagen niet toegelaten om het
losweken van de hechtingen te vermijden. Na de ingreep krijgt u een overzicht mee
van de medicatie die u dient in te nemen. Een dag na de ingreep kunnen patiénten
hun normale activiteiten hervatten.

Ontslag

Als deze kijkoperatie de enige reden van uw opname is en er geen complicaties zijn,
dan mag u het ziekenhuis de dag na de ingreep weer verlaten.

U krijgt volgende documenten mee:

+ Eenbriefvoor de huisarts
« Een afspraak voor consultatie bij de longarts

« Eenlijst van medicatie die u verder moet nemen en de nodige
voorschriften

+ Eventueel een voorschrift voor thuisverpleging
« Indien nodig een attest voor werkonbekwaamheid

In de volgende gevallen dient u altijd contact op te nemen met de huisarts, die u zo
nodig doorstuurt naar spoedgevallendienst:

« Bij koorts hoger dan 38.5 graden

+ Bijveranderingen bij de wond, zoals toenemende roodheid, pijnklachten,
en/of lekkage van vocht vanuit de wond

« Bijtoenemende kortademigheid en/of pijnklachten



Uitslag

Het weefsel (biopten) is voor onderzoek naar het laboratorium gestuurd. De uitslag
zal uw behandelende arts samen met u overlopen tijdens de volgende consultatie.

Contact

Indien u nog vragen heeft, aarzel dan niet om uw behandelend arts of
verpleegkundige te contacteren. Als u na de operatie thuis problemen hebt, neem
dan contact op met uw huisarts of het ziekenhuis.

RAADPLEGING PNEUMOLOGIE
011826110

DIENST PNEUMOLOGIE
011826351



" Toestemmingsverklaring

Voor het uitvoeren van een mediastinoscopie door de dienst pneumologie van
Noorderhart Mariaziekenhuis, Maesensveld 1, 3900 Pelt.

Deze toestemming moet worden ondertekend door de patiént of door de ouders of
wettelijke vertegenwoordiger van de minderjarige patiént.

+  Hetbovenvermelde onderzoek werd met mij besproken. Ik kreeg informatie
over de reden waarom, het doel van het onderzoek, de mogelijke risico’s en
complicaties.

+ |k konvragen stellen over het onderzoek. Ik kreeg op al mijn vragen een duidelijk
antwoord.

« Ik heb schriftelijke informatie ontvangen over het onderzoek of er werd me
duidelijk verteld waar ik deze informatie kon bekomen.

+ Eenarts-specialist voert het onderzoek uit, al dan niet bijgestaan door een
assistent waarmee de arts-specialist samenwerkt. Ik geef toestemming aan het
geneeskundig team om tijdens het onderzoek elke noodzakelijke handeling te
treffen, ook wanneer zich situaties voordoen die vooraf niet voorzien werden.

« lkheb meop het onderzoek voorbereid zoals werd gevraagd.

+ |k besprak met de behandelende arts of huisarts welke thuismedicatie ik de dag
voor het onderzoek en de dag van het onderzoek mag nemen.

+ |k ben mijervan bewust dat ik gedurende 24u na het onderzoek niet actief mag
deelnemen aan het verkeer.

+ Depersoon die mij zal begeleiden en waarmee informatie mag gedeeld worden
over mijn onderzoek is:

Dhr/mevr: .ccccivvvieiiiiieieeeiee e e, Verwantschap: oo tels oo,

« lkben meervan bewust dat ik deze toestemming op elk moment kan herroepen.

Ik,ondergetekende, geeftoestemmingvoor het uitvoeren van bovenvermeld onderzoek.
Naam: Handtekening:

(Voorafgegaan door ‘gelezen en goedgekeurd’)

Datum: Hoedanigheid:
................................................. (JOuder

(J Voogd

CIANEre: ..o

Indien ondertekend voor een minderjarige, naam minderjarige:
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