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Welkom op de dienst nucleaire geneeskunde. 
In deze folder krijgt u uitleg over het onderzoek lymfescintigrafie.

WAT IS EEN LYMFESCINTIGRAFIE?
Een lymfescintigrafie is een beeldvormend onderzoek waarbij de passage van 
lymfevocht vanuit de armen of benen in beeld wordt gebracht. 

Het onderzoek kan de aanwezigheid van ernstig of gematigd lymfoedeem/ 
lymfevatinsufficiëntie aantonen of bevestigen. 

VOORBEREIDING 
Er is geen enkele voorbereiding nodig. 
U hoeft NIET NUCHTER te zijn en u mag uw gebruikelijke medicatie gewoon 
innemen. 
Draag liever geen steunkousen of windels op de dag van het onderzoek.
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VERLOOP VAN HET ONDERZOEK
Voor het onderzoek dient u plaats te nemen op de onderzoekstafel. 
Er wordt via een inspuiting een kleine hoeveelheid radioactieve stof toegediend 
tussen de tenen of vingers. Direct na de inspuiting start het onderzoek. 
Het is belangrijk dat u stil blijft liggen tijdens de opnames. 

Het eerste deel van het onderzoek duurt ongeveer 45 minuten. Nadien mag u het 
ziekenhuis verlaten. 

We zullen u vragen om tussenin veel trappen te lopen (lymfe van de benen) of veel 
met de handen te knijpen (lymfe van de armen). Twee tot drie uur later wordt nog 
een laattijdig beeld gemaakt. De verpleegkundige zal u het juiste uur meedelen. 

De totale duur van het onderzoek, inclusief wachttijd is ongeveer 3 tot 4 uur. 

RESULTAAT VAN HET ONDERZOEK
Het verslag van het onderzoek wordt digitaal naar uw huisarts of specialist 
gestuurd. Dit duurt 1 tot 3 werkdagen. Uw behandelend arts zal de uitslag met u 
bespreken en zo nodig met de gepaste therapie starten. 

BIJWERKINGEN
Voor zover bekend, zijn er geen bijwerkingen en risico’s aan het onderzoek 
verbonden. 
De gebruikte hoeveelheid radioactiviteit is zeer gering en heeft geen schadelijke 
gevolgen voor uw lichaam en uw omgeving. 

ZWANGERSCHAP EN BORSTVOEDING
Als u zwanger bent, vermoedt dat u zwanger bent of borstvoeding geeft, gelieve dit 
te melden voor de inspuiting!



Noorderhart vzw
Maesensveld 1
B-3900 Pelt  
t  011 826 000
info@noorderhart.be
noorderhart.be

versie: 29 januari 2018

versie: 29 januari 2018

Heeft u nog vragen?  
Stel ze dan gerust aan de arts, laborant of verpleegkundige of neem 
contact op met onze dienst nucleaire geneeskunde. 
 
Tel: 011 826 210 of 011 826 212 
Fax: 011 826 213


