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ONZE DOELGROEP? 
Om kwaliteitsvolle zorg te bieden aan patiënten vanaf 75 jaar is er een 
zorgprogramma voor geriatrische patiënten uitgestippeld.
Een onderdeel van dit geriatrisch zorgprogramma is het Geriatrisch Support Team 
dat werkzaam is op de niet-geriatrische afdelingen.

WERKWIJZE 
Voor patiënten ouder dan 75 jaar die op de dienst geriatrie, palliatieve zorg, 
intensieve zorg of de stroke unit zijn opgenomen, wordt het risico op functieverlies, 
immobiliteit, cognitieve problemen, incontinentie, vallen... automatisch in de zorg 
bekeken.
 
Voor patiënten van 75 jaar of ouder die niet opgenomen zijn op één van eerder 
vermelde afdelingen, kan de coördinator tijdens de ziekenhuisopname, op vraag 
van de verpleging of behandelende arts, langs komen voor een verkennend 
gesprek.

We verzamelen informatie over uw graad van zelfstandigheid en hoe uw thuissituatie 
hier al dan niet op aangepast is. We informeren naar uw voedingsgewoonten en 
uw algemeen welbevinden. Dit zijn slechts enkele voorbeelden van de mogelijke 
vragen, naargelang uw ziektebeeld kan de vragenlijst aangepast worden.
Naargelang de in kaart gebrachte risico’s worden bepaalde disciplines van ons 
team om een bezoek gevraagd.

ONS TEAM
Ons Geriatrisch Support Team is multidisciplinair samengesteld, en bestaat uit een 
verpleegkundig diensthoofd, een coördinator, een geriater, een kinesitherapeut, 
een ergotherapeut, een diëtiste, een logopediste en een medewerkster van de 
sociale dienst.

Na een uitgebreide evaluatie brengt elk lid van het team verslag uit en doen 
ze voorstellen om uw behandeling te optimaliseren. Voorbeelden hiervan zijn: 
aanpassingen aan de voeding door diëtiste, mobilisatie door de kinesitherapeut, 
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woningadvies door ergotherapeut, opstarten thuiszorg door medewerkster sociale 
dienst, advies ter voorkoming van slikproblemen door logopediste.

Wij bespreken de voorgestelde aanpassingen met de behandelende arts, zodat hij/
zij kan beslissen of hij/zij hiermee akkoord gaat en of deze een meerwaarde kunnen 
vormen voor uw behandeling. Verder bespreken we of er een bijkomend advies 
nodig is van de geriater.

VALPREVENTIE
De kans op vallen neemt toe wanneer u ouder wordt. Vallen kan voor lichamelijk 
ongemak zorgen, maar het kan u ook onzeker maken. Onze medewerkers bieden u 
adviezen rond valpreventie. Met adviezen op maat staat u voortaan (weer) steviger 
op uw benen.
 
Wanneer u de afgelopen tijd vaker bent gevallen, dan is het raadzaam de oorzaak 
hiervan te zoeken en eventuele maatregelen te nemen. Wij doen onderzoek naar 
uw lichamelijke gesteldheid en uw evenwichtsproblemen. Ook bekijken wij de 
inrichting van uw woning en uw schoeisel. Doel is u een advies op maat te geven 
waarmee u het vallen zo goed mogelijk kunt voorkomen.

 VERBLIJF OP GERIATRIE OF NIET?
Het is in de eerste plaats belangrijk dat wij een patiënt(e) extra hulp kunnen bieden 
op de afdeling waar hij/zij op dat moment verblijft. Wanneer u extra hulp krijgt 
van ons team, wil dat niet zeggen dat u automatisch naar de dienst geriatrie zal 
verhuizen.

Als blijkt dat er een intensievere ondersteuning nodig is dan de huidige 
verblijfsafdeling samen met ons team kan bieden, kan onze informatie wel een 
meerwaarde bieden bij een vraag om te verhuizen naar de afdeling geriatrie.

 Onze contactgegevens  
Coördinator: 011 826 399 
E-mail: GST@noorderhart.be    
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Er vlamt vuur in de ogen van de jeugd, 
maar in de ogen van de oudere mens schijnt het licht.

 
Victor Hugo


