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Folfusor
WAT IS DE FOLFUSOR?

De folfusor is een draagbaar infuuspompje dat uw 
chemotherapie geleidelijk en aan de juiste snelheid 
toedient. Deze gedoseerde toediening zorgt voor 
een optimale werking van de medicatie en beperkt 
de nevenwerkingen ervan. Deze brochure heeft 
enkel betrekking op de intraveneuze toediening via 
een poortkatheter.

Binnenin de folfusor zit een ballon reservoir met de 
medicatie. Bij het starten van de behandeling kunt 
u duidelijk zien dat het reservoir volledig gevuld 
is met een vloeistof. Vanaf het ogenblik dat het 
pompje in het ziekenhuis wordt aangesloten, zal 
deze ballon langzaam leeglopen. De inlooptijd kan per behandeling verschillen. 
De snelheidsregelaar op het uiteinde zorgt ervoor dat de medicatie aan een juiste 
snelheid gegeven wordt.

U kunt zelf controleren of het pompje aan de juiste snelheid loopt door de grootte 
van de ballon op te volgen aan de hand van de indicatorlijnen op het pompje. Ook 
op basis van het gewicht van het pompje kan u dit opvolgen: u kunt het pompje 
dagelijks wegen met een keukenweegschaal. Het startgewicht van het pompje 
staat vermeld op het etiket en een leeg pompje weegt 54g.

VOORDELEN VAN DE FOLFUSOR
De folfusor beperkt u niet in het gewone leven van alledag. U kunt deze kleine pomp 
gemakkelijk in een draagtasje boven of onder uw kleding dragen. Er is bovendien 
geen latex in verwerkt, waardoor er geen gevaar voor allergie is. 

De koker is doorzichtig zodat u de toediening van de medicatie kunt volgen. De 
folfusor is bestemd voor eenmalig gebruik.
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Aandachtspunten
ER IS GEEN TOEDIENING

Het is altijd mogelijk dat om één of andere technische reden de folfusor niet leeg 
loopt. Het probleem kan te wijten zijn aan de poortkatheter, aan de leiding of aan 
de folfusor zelf. 

Wanneer u problemen ondervindt, neem dan contact op met het daghospitaal of uw 
thuisverpleegkundige. Buiten de openingsuren van het daghospitaal neemt u best 
telefonisch contact op met de spoedgevallen via het algemeen telefoonnummer 
van het ziekenhuis 011 826 000.
 
Controleer elke dag het volgende:

• Het verloop van de leiding: is er ergens een knik aanwezig die de 
medicatie kan tegenhouden?

• Is de leiding van de naald vrij doorgankelijk bij de klemmen?

• Ledigt de folfusor zich? U kunt dit nagaan door de folfusor te wegen met 
een keukenweegschaal of de grootte van de ballon op te volgen. 

LEKKAGES
Door een onvoorzichtigheid kan de medicatie uit het systeem gelekt zijn. Dit 
kan gebeuren als de naald of de verbindingsleiding losgekomen is. De gemorste 
vloeistof kan prikkelend werken voor huid, ogen en slijmvliezen.

Als de infuusvloeistof in contact kwam met uw huid, was de huid dan grondig met 
water en zeep.
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WAT TE DOEN ALS DE NAALD IS  
LOSGEKOMEN?

Het is belangrijk dat de naald goed gefixeerd zit in de poortkatheter. Daarom wordt 
een doorzichtig verband en een extra kleefpleister aangebracht. 

U moet vermijden dat er plots getrokken wordt aan de leiding. Dat kan gebeuren 
als de pomp op de grond valt of als u ergens blijft achter haken (deurklink, stoel...). 
Het kan zijn dat de naald hierdoor gedeeltelijk of volledig loskomt. De medicatie 
wordt dan niet op de juiste manier gegeven.

Controleer het volgende:

• Is de naald nog op haar plaats? Zit het verband nog op zijn plaats?

• Wordt het verband vochtig? Lekt er vloeistof via de naald?

• Merkt u een natte vlek op uw kleding in de buurt van de naald?

• Voelt u plots jeuk of branderigheid op de plaats van de naald?

 Als de naald is losgeraakt, sluit dan de klemmen op de leiding en 
breng een verband aan over de insteekplaats. Neem bij één van deze 
problemen altijd contact op en leg uit wat u hebt vastgesteld. 
Probeer NOOIT zelf de naald terug te plaatsen!

WAT TE DOEN ALS DE VERBINDINGSLEIDING 
IS LOSGEKOMEN?

De leiding van de folfusor en de leiding van de naald zijn aan elkaar bevestigd 
door een speciale draaiverbinding (Luer-Lock). Zo zit de leiding stevig vast en 
kan er normaal gezien geen lekkage zijn van de vloeistof. Deze verbinding is goed 
vastgeplakt met een doorzichtig verband.
 
Als uw kleding of huid plots nat aanvoelt, controleer dan de leiding en de 
verbindingen, neem contact op met uw thuisverpleegkundige of het daghospitaal.
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 Ligt er gemorste vloeistof op de grond, dep ze dan droog met papier 
(keukenrol). Spoel de plaats waar gemorst werd grondig na met 
veel water en zeep. Draag hierbij handschoenen en was nadien uw 
handen grondig. 
 
Gooi het afval niet in de gewone vuilbak, maar in een dubbele, 
afgesloten plastieken zak. Breng dit afval mee naar het ziekenhuis 
bij uw volgend bezoek.

Praktische tips 
De folfusor is zo klein dat hij gemakkelijk te dragen is. U kunt de folfusor in het 
voorziene draagtasje rond de lenden bevestigen.

 Let er op dat de leiding mee opgerold is en nergens achter kan haken. 
Dit voorkomt onverwachte trekkracht op de naald, waardoor ze zou 
kunnen loskomen uit het membraan van de poortkatheter.

DE HOOGTE
Het is belangrijk dat het hoogteverschil tussen de folfusor en de insteekplaats 
ongeveer hetzelfde blijft om de inloopsnelheid constant te houden. Overdag 
draagt u de folfusor best rond uw middel. ’s Nachts legt u de folfusor naast u in bed 
of eventueel onder het hoofdkussen. Leg hem liever niet op uw nachtkastje of op 
de grond.

DE TEMPERATUUR
Uw lichaamstemperatuur is de beste temperatuur voor de toediening van de 
medicatie. Daarom wordt de snelheidsregelaar bij voorkeur op de huid gekleefd. 
Zorg ervoor dat de folfusor geen al te grote temperatuurverschillen ondergaat. In 
de zomer legt u de folfusor niet in de vlakke zon. Temperaturen boven 38°C zijn te 
vermijden. In de winter houdt u de folfusor tijdens een wandeling dicht tegen het 
lichaam aan, want de medicatie is gevoelig voor vrieskoude.
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BADEN EN DOUCHEN
Bij het nemen van een bad is het belangrijk dat er geen water aan het verband van 
de poortkatheter komt. U kunt uit voorzorg een extra plastic verband aanbrengen. 
Ook de folfusor en de leidingen komen best niet in aanraking met het water. 
Onderdompeling van de folfusor is niet toegestaan. Leg hem gewoon op een stoel 
naast het bad.
 
Douchen wordt afgeraden, omdat de folfusor en het verband droog houden 
praktisch onmogelijk is.

Afschakelen van de folfusor
DE BENODIGDHEDEN

Het afschakelen moet op de juiste manier gebeuren. U kunt de folfusor thuis laten 
afschakelen door een thuisverpleegkundige. Zo bespaart u veel tijd.
 
Het afschakelen van de folfusor is heel gemakkelijk. Ook als de infuuspomp leeg 
is, blijft de continue druk van de folfusor behouden. Dus moet u de pomp niet 
onmiddellijk afschakelen.
 
Het materiaal

• Wegwerphandschoenen

• Spuit van 10 ml

• Optreknaald

• Een flacon NaCL 0.9% 10 ml

• Hibitane in alcool

• Steriele kompressen

• Een afdekverband
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WERKWIJZE
1. Trek handschoenen aan

2. Trek 10 ml NaCL 0.9% op

3. Ontlucht de spuit

4. Haal de folfusor uit het draagtasje

5. Sluit de 2 klemmen op de leiding van de grippernaald

6. Verwijder het afsluitdopje op de gripper tussen de 2 gele klemmen

7. Plaats de spuit met 10 ml NaCL 0.9% hierop, open de klem het dichtst 
bij de naald en spuit turbulent in. Turbulent wil zeggen dat men via een 
“start-stop systeem” met kleine schokkende bewegingen turbulentie 
veroorzaakt om verstopping te vermijden.

8. Sluit de klem terug

9. Verwijder het verband en daarna de gripper: plaats de vingers rond de 
basis van de gripper, hef de veiligheidsarm recht uit de vergrendelpositie 
tot de klik! (“click”). De naald zit nu veilig weggeborgen

10. Ontsmet de insteekplaats en breng een verbandje aan

Afvalverwijdering 
Laat de gripper aangesloten op de folfusor.
Stop de leiding en de folfusor in een goed gesloten, dubbele plastiek zak en breng 
deze bij de volgende opname mee naar het daghospitaal.
Nooit in de gewone vuilzak gooien!

HET DRAAGZAKJE
Het draagtasje is herbruikbaar. Gedurende de ganse duur van uw therapie is het 
voor u persoonlijk, breng het dus bij elke opname mee.
Steek het niet bij in de plastiek zakken met het lege folfusorpompje.
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Controle van de folfusor
Leeg     Vol

Heeft u nog vragen? 
Aarzel dan niet om ze te stellen. U kunt het daghospitaal steeds bereiken tussen 
8 en 17 uur op het nummer 011 826 300 of u kunt contact opnemen met uw 
thuisverpleegkundige.


