
MARIAZIEKENHUIS
INFOBROCHURE

EEN OPERATIE VOOR JE KIND...
WAT JE MOET WETEN
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Beste ouder, begeleider,
Binnenkort wordt je kind opgenomen voor een operatie of een onderzoek onder 
algemene verdoving. Om dit zo vlot mogelijk te laten verlopen, hebben wij enkele 
belangrijke zaken op een rijtje gezet. Zo kan je je optimaal voorbereiden op deze 
dag. 

DE DAG VAN OPNAME
•	 Wij verwachten je op het afgesproken tijdstip in het ziekenhuis.

•	 Eerst ga je naar de inschrijvingsbalie in de inkomhal van het ziekenhuis.

•	 Na de inschrijving ga je naar de kinderafdeling (C-blok - eerste 
verdieping).

•	 Breng zeker volgende zaken mee:

•	 e-ID, KIDS-ID of ISI+-kaart

•	 Ingevulde en ondertekende preoperatieve vragenlijst en 
toestemmingsverklaring

•	 Gegevens hospitalisatieverzekering (aangifteformulier)

•	 Thuismedicatie (inclusief eventuele aerosolmedicatie of puffs)

•	 Een fopspeen en/of knuffel

NUCHTER ZIJN
Je kind ondergaat een algemene verdoving en moet daarvoor nuchter zijn. Dit wil 
zeggen dat hij/zij vanaf een bepaald tijdstip niet meer mag eten of drinken:
Geen drinken of eten vanaf middernacht, tenzij anders afgesproken met de arts.
Borstvoeding mag tot 4 uur voor de operatie.
Nuchter zijn is belangrijk! Heeft je kind toch iets gegeten of gedronken op een later 
ogenblik, meldt dit dan zeker aan de verpleegkundige of anesthesist. 

MEDICATIE
De ochtend van de operatie krijgt je kind best geen medicatie via de mond 
toegediend, tenzij anders werd voorgeschreven door de behandelende arts (bv. 
anti-epileptica worden best doorgenomen). Eventuele inhalatietherapie (aerosol, 
puff) moet je de ochtend van de operatie thuis wel nog toedienen voor vertrek naar 
het ziekenhuis. 
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ZIEK
Wanneer je kind één van de volgende symptomen vertoont: koorts vanaf 38.5°C, 
hoesten, braken, diarree, algemeen onwel of een rode huiduitslag moet je dit zeker 
melden aan de verpleegkundige. Vertoont je kind één van deze symptomen de dag 
voor de operatie? Neem dan contact op met uw huisarts of het secretariaat van de 
behandelende arts of chirurg. 

SPECIFIEKE WEETJES 
•	 Zorg ervoor dat een ouder, grootouder of begeleid(st)er gedurende de 

volledige dag van de operatie bij je kind kan blijven.

•	 Je kunt met je kind mee gaan naar het operatiekwartier. Hier heb je de 
keuze om bij je kind te blijven tot in de voorbereidingsruimte of tot bij de 
start van de narcose.

•	 Drinkt je kind nog flesvoeding? Dan vinden we het fijn als je het 
melkpoeder mee brengt.

•	 Voor de ouders/begeleiders voorzien we geen maaltijden. Vergeet dus 
niet om zelf goed te ontbijten. 

•	 Laat je kind niet alleen tijdens de eerste 24 uur na de operatie. 

•	 Broertjes en zusjes blijven best thuis op de dag van de operatie.

VERLOOP VLAK VOOR EN NA DE OPERATIE
Je kind krijgt net voor vertrek naar het operatiekwartier premedicatie toegediend. 
Hij/zij kan hierdoor wat slaperig worden en blijft daarom vanaf dan best in bed of 
op je schoot. Door deze medicatie zal je kind zich weinig of niets herinneren van de 
periode vlak voor de operatie. 

Als ouder ben je constant aanwezig tijdens de momenten die je kind bewust 
beleeft. Zo mag je in de voorbereidingsruimte bij je kind blijven tot hij/zij naar de 
operatiezaal gebracht wordt. Als je kind na de operatie in de ontwaakruimte komt, 
word je meteen terug bij je kind geroepen. Je mag aanwezig zijn bij de start van de 
inductie (d.w.z. tot de anesthesist je kind in slaap heeft gebracht). Als je beslist om 
hierbij aanwezig te zijn, is het belangrijk dat je rustig bent en rust uitstraalt. Deze 
mogelijkheid is niet verplicht en geldt enkel bij geplande ingrepen (en dus niet bij 
urgente of ongeplande ingrepen). 

Het ziekenhuis/de artsen zijn niet aansprakelijk voor de ouders/begeleiders, bij 
gebeurlijke ongevallen van de ouders/begeleiders tijdens deze begeleiding.
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ONTDEKTE JE ONZE KINDERWEBSITE AL? 

Naar het ziekenhuis komen is vaak spannend en soms een beetje eng voor 
kinderen. Aangepaste info op maat van je kind kan deze drempel verlagen. 

Onze kinderwebsite is er voor alle leeftijden, met veel beeldverhalen, foto’s van 
instrumenten die gebruikt worden én 360°-beelden. Die laatste geven kinderen 
het gevoel dat ze al eens op de afdeling zijn geweest, nog vóór hun eerste 
onderzoek. 

Benieuwd? 
Kijk zeker eens op kinderen.noorderhart.be.


