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DIABETESTEAM




Het diabetesteam is een nauw samenwerkende groep die bestaat uit artsen en
paramedici. Hun doel? Patiénten met diabetes zo goed mogelijk behandelen en
begeleiden. Een van de hoofdtaken van dit team is educatie. Dit omhelst een breed
pakket met een deskundige begeleiding van de diabetesbehandeling, zowel door
een diabetoloog als door een diabetesverpleegkundige en een diétiste.

WIE IS WIE IN HET DIABETESTEAM?

ENDOCRINOLOGEN-DIABETOLOGEN

Zij zijn verantwoordelijk voor de diagnosestelling, evaluatie en behandeling van
diabetes en voor de werking en dagelijkse leiding over het diabetesteam. Op
basis van verschillende onderzoeken zoals bloed- en urinecontrole, eventuele
consultaties bij andere artsen (bijv. oogarts, cardioloog, vaatchirurg, ...) en de
evaluatie door de andere leden van het diabetesteam, vormen zij zich een beeld
van uw specifieke toestand. Op basis van alle resultaten stellen zij in overleg met
de andere leden van het diabetesteam een individueel aangepaste behandeling
VOor.
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Wilt u een afspraak maken met de arts?
Dat kan door te bellen naar 011 826 177.

DE DIABETESVERPLEEGKUNDIGEN

Zij zijn uw voornaamste aanspreekpunt en hebben verschillende taken. U kunt
bij hen terecht voor alle basisinformatie (wat is diabetes, hoe ermee omgaan, wat
bij ziekte, rijgeschiktheid, sociale aspecten, ...) en zij kunnen u ook vaardigheden
aanleren zoals de bloedsuiker meten, insuline inspuiten, ...

Ook binnen het ziekenhuis vervullen zij een belangrijke rol als liaisonfunctie
tussen de verpleegafdelingen, opvolgen van behandelingen en het verzorgen van
bijscholingen.



Wilt u een diabetesverpleegkundige spreken?
Dat kan alle werkdagen tussen 8 en 17 uur, op woensdag tussen 8 en 16 uur.

+ Tel. 011826 095 of 011 826 096

« E-mail: diabeteseducatie@noorderhart.be
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DE DIETISTEN

Uw voedingspatroon en voedingsgewoonten zijn heel belangrijk bij de behandeling
en regeling van diabetes. De diétiste geeft daarom voedingsadvies, begeleiding en
ondersteuning afgestemd op uw persoonlijke situatie en wensen.

Samen met u streven zij naar een gezonde voeding, een goede eet- en leefstijl, een
gelijkmatige spreiding van de inname van koolhydraten (= suikers) over de dag, het
leren voorkomen en oplossen van een lage bloedsuiker (= hypoglycemie) .

De diétisten zijn ook geschoolde diabeteseducatoren.

Wilt u een diétiste spreken?
Dat kan alle werkdagen.

+ Tel. 011826 045 of 011 826 046 of 011 826 044

«  E-mail: dietisten@noorderhart.be

Marida Housen Ils Deckx Evi Meulendijks

ANDERE TEAMLEDEN
Ter algemene ondersteuning behoren er ook nog enkele psychologen tot het
diabetesteam.



ﬁ Wij zijn een rookvrij ziekenhuis. Roken mag enkel in het rooklokaal bij de

hoofdingang. Dit verbod geldt ook voor de e-sigaret.
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