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HOE GEBRUIK JE 
DE TURBOHALER?

011 826 341 



  Bijvoorbeeld: Bricanyl, Pulmicort, Symbicort, …

Gebruiksklaar maken
• Draai de beschermknop los en haal hem weg. Houd de turbohaler 

rechtop.

• Draai de gekartelde handgreep naar rechts en vervolgens naar links.

• Nu hoor je een klik: de turbohaler is geladen.
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Inhaleren
• Ga rechtop zitten.

• Adem diep uit langs te turbohaler.

• Neem het mondstuk tussen de tanden en sluit de lippen rond het 
mondstuk.

• Adem nu diep en krachtig in.

• Haal de turbohaler uit de mond.

• Houd de adem enkele tellen in en adem uit.

Onderhoud
De turbohaler mag niet afgespoeld worden. Je kan eventueel wel met een vochtig 
doekje het mondstuk afvegen.

Aandachtspunten
• Je neemt geen smaak noch geur waar.

• Spoel de mond goed met water om heesheid en irritatie van de keel te 
voorkomen.

• Zelfs na meerdere kliks is slechts één dosis gebruiksklaar.

• Controleer tijdig hoeveel resterende dosissen je nog hebt.

• Bricanyl, Pulmicort: als een rood lijntje verschijnt in het venster heb je 
nog twintig dosissen.

• Symbicort: de resterende dosissen worden aangegeven per veelvoud van 
twintig.



versie: 7 februari 2022

Noorderhart vzw
Maesensveld 1
B-3900 Pelt  
t  011 826 000
info@noorderhart.be
noorderhart.be


