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BORSTKANKER
Soms is er pijn… Soms is de vaststelling van een knobbeltje door uzelf of door uw 
arts de aanleiding voor verder onderzoek. Soms is een afwijking vastgesteld op 
een screeningmammografie. Dit hoeft niet noodzakelijk kwaadaardig te zijn. Toch 
komt borstkanker in de bevolking, ook bij jongere vrouwen, steeds meer voor. Dit 
vraagt grote waakzaamheid! Ruim 11% van de vrouwen en 0,5% van de mannen 
lopen het risico op borstkanker.

Specialisten en zorgverleners die betrokken zijn bij de opsporing, diagnose en 
behandeling van borstkanker coördineren hun activiteit en bevindingen in een 
multidisciplinair team: zij maken deel uit van het borstcentrum. Samen met uw 
huisarts zijn zij uw begeleider, steun en toeverlaat.

Met deze brochure willen wij u een antwoord geven op de vragen die u zich zult 
stellen. U kunt ook steeds bij de leden van het borstcentrum terecht: onder andere 
met vragen in verband met preventie, erfelijk risico, gynaecologische problemen, 
sociale voorzieningen of prothesematerialen.

EERSTE CONTACT MET HET BORSTCENTRUM
Het hele proces begint met een raadpleging bij de gynaecoloog of oncoloog met 
bijzondere bekwaamheid in ziekten van de borst. Tijdens deze consultatie kunt u 
al uw vragen stellen en krijgt u alle uitleg die u wenst.
Hierna wordt een dossier geopend waarin de verschillende specialisten alle 
bevindingen en behandelingen coördineren.

De verdere stappen voor aanvullend onderzoek en behandeling worden door het 
team specialisten van het borstcentrum overlegd en met u besproken.

DIAGNOSE 
Na een eerste consultatie ondergaat u verdere onderzoeken, zoals mammografie, 
echografie en/of MR mammae en indien nodig een biopsie.
Meestal leveren deze onderzoeken een juiste diagnose binnen 5 dagen.
Voor een MRI is het langer wachten, omdat dit onderzoek niet alle dagen mogelijk is.
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Wij streven steeds naar een zo volledig mogelijk bilan en diagnose vooraleer een 
behandeling wordt gestart. 

BEHANDELING 
De uitslag van de onderzoeken was niet positief…  Dit is emotioneel een zware 
dobber om te verwerken. Het is aangewezen om zo snel mogelijk een medische 
behandeling op te starten. Daartoe bestaan verschillende mogelijkheden.

Elke dinsdagmorgen vergadert het multidisciplinair overlegcomité (MOC) waarin 
alle specialisten betrokken bij uw behandeling samen met een oncocoach kijken 
wat voor u de beste behandeling is. Dit kan chirurgie, radiotherapie, chemotherapie 
of een combinatie zijn. De volgorde daarvan is afhankelijk van uw diagnose. Zo kan 
het zijn dat chemotherapie voorafgaand aan een operatie wordt toegediend.

CHIRURGISCHE VERWIJDERING: BORSTSPAREND OF NIET
Borstsparende chirurgie wordt altijd aangevuld met radiotherapie, die moet 
zorgen voor lokale controle zodat de kans dat de tumor terugkomt, verkleint.

RADIOTHERAPIE
Voor radiotherapie verwijzen we u steeds door naar dr. Dubaere of dr. Pil, die u in ons 
ziekenhuis voor de eerste consultatie en bespreking ziet. De radiotherapie gebeurt 
in ZOL Genk. Het aftekenen van het bestralingsveld gebeurt in Jessa Hasselt.

CHEMOTHERAPIE
Voor chemotherapie komt u naar ons daghospitaal, waar u met de beste zorgen 
wordt omringd.

HORMOONTHERAPIE
Hormoontherapie wordt ingesteld door uw behandelende specialist.
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SAMENSTELLING BORSTCENTRUM
Geconfronteerd worden met kanker is een zware klap. Gedurende het hele ziekteproces 
staat het team voor u klaar om u op gepaste wijze te begeleiden. 
Het team bestaat uit uw behandelende artsen, (borst)verpleegkundigen, psychologen, 
een medewerker van de sociale dienst, diëtisten, kinesisten en het diensthoofd van 
de verblijfsafdeling. U kunt bij hen terecht met al uw medische vragen, met vragen 
over vermoeidheid en pijn, voor psychosociale begeleiding, voedingsadvies en 
psychologische ondersteuning.

Alle personen die betrokken zijn in de opsporing, diagnose en behandeling van 
borstkanker zijn gegroepeerd in het borstcentrum.

Medisch coördinator: dr. Jos Vlasselaer
Heelkunde: dr. Lieve Schops, dr. Soetkin Thijssen, dr. Kaat Verbeke
Oncologie: dr. Otto Soepenberg
Radiotherapie: dr. Emilie Dubaere, dr. Joost Pil
Radiologie: dr. Marcel Billen, dr. Lieven Lambert, dr. Filip Roufflaer, dr. Sophie Traen, 
dr. Liesbeth Vandendriessche, dr. Geert Van Tendeloo, dr. Thomas Thywissen
Nucleaire geneeskunde: dr. Rawaha Ahmad, dr. Frederik Soffers
Pathologische anatomie: dr. Nadine Karremans, dr. Inez Wyn
Fysische geneeskunde & oncorevalidatie: dr. Kristof Elsen
Plastische, reconstructieve en esthetishe heelkunde: dr. Bob Vermeulen
Kinesitherapie
Psychosociale ondersteuning: het oncologische begeleidingsteam
Oncocoaches: Hedwige Cox, Inge Deblier, Ines Prenen
Psychologen: Esther Beckers, Sarah Claes, Janne Hendrickx
Psychologe/seksuologe: Karlien Kuyken 
Sociale dienst: Marie Winters, Natalie Geers, Jolien Lemmens
Diëtiste: Sarah Timmers, Ingrid Vanbriel
Uw huisarts


